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(a preencher pelo responsavel da proposta)

Tipo de atividade

Nome da atividade

Data inicio

Cronograma

Objetivo(s)

Objetivos Estratégicos / Prioridades do Projeto Educativo

Promocéo da qualificacdo profissional e do sucesso escolar
Promogéao da colocagao profissional e/ou prosseguimento de estudos
Qualidade profissional dos alunos diplomados no posto de trabalho

Promogéao da cooperagao e internacionalizagéo a nivel europeu

Descrigao da atividade

Entidade(s) Parceira(s)

Atividade

Atividade

SPO

Atividade

Comemoragéo de dia
festivo/tematico

Projeto

Acao solidaria

Workshop

Workshop

Atividade

Atividade

Atividade

Welcome EPN

Dia Europeu do Desporto na Escola

Atividade "A importancia da Saude Mental"

Atividade de Animagao Turistica:
Experiéncia de barco ao canhdo da Nazaré e observagéo aos
golfinhos

Erasmus Days

Almogo Pedagdgico "Sabores de Italia"

Peditorio "Liga Portuguesa Contra o Cancro"

Atividade "Horas de Magia, Mistério e Diversao"

IPT Marketing Fest

Visita & Escola Superior de Turismo e Tecnologias do Mar

(ESTM) - Peniche, com participagcdo na atividade “Animarte”,

promovida pelo curso de Licenciatura de Animacao Turistica

Visita técnica ao Mercado Municipal da Nazaré

Atividade "Missao Pijama"

17/09/2025

26/09/2025

10/10/2025

15/10/2025

16/10/2025

23/10/2025

31/10/2025

31/10/2025

04/11/2025

07/11/2025

19/11/2025

20/11/2025

17/09/2025

26/09/2025

10/10/2025

15/10/2025

16/10/2025

23/10/2025

31/10/2025

31/10/2025

04/11/2025

07/11/2025

19/11/2025

20/11/2025

Atividade ludica de acolhimento e integragado dos novos alunos da EPN

Caminhada com passagem pelo Sitio da Nazaré, praia do Norte e paragem no Norpark - Parque
Aquatico para almogar e realizar varias atividades desportivas e uma aula de ioga com a colaboragao
do Koolfitness.

Os objetivos sdo: celebrar a Semana Europeia do Desporto; promover a pratica do exercicio fisico; e
promover a adogao de habitos saudaveis.

Sesséao de sensibilizagao/apresentagdo da equipa do SPO (manha) + caminhada mindfull pela praia
com sessao de meditacdo (tarde)

Objetivo: Promover a saude mental, o bem-estar emocional e a conexao entre os alunos, através de
atividades ao ar livre que envolvam movimento, reflexao, criatividade e partilha.

Dar a conhecer empresas de animacao turisticas que operam na Nazaré. Realizar um passeio ao
canhao da Nazaré e a sua histoéria e experiéncia aos golfinhos como um enorme produto turistico.

Atividade de disseminagao do projeto Erasmus+ junto da comunidade estudantil, com testemunhos
de alunos e apresentagéo formal do novo projeto para 2024/2025.

Criar e desenvolver menus de cozinha internacional e preparar/ servir as iguarias confecionadas em
contexto real.

Angariagao de fundos realizada pelas aluna do curso técnico de agao educativa. A atividade tem
como principal objetivo a recolha de donativos

Workshops/Atividades relacionadas com a festa de Halloween

Evento dedicado as varias vertentes do marketing digital, onde especialistas nacionais e
internacionais irdo partilhar as suas experiéncias e insights.

Dar a conhecer as mais recentes novidades e curiosidades na area do turismo e animagao turistica,
experienciar novas atividades turisticas, divulgar a oferta formativa como opgao no prosseguimento
dos estudos

Visita técnica ao mercado com o objetivo de motivar e incentivar a utilizagdo de produtos locais e
sazonais; identificar os géneros alimenticios de origem vegetal e animal; e reconhecer a importancia
da utilizagdo adequada e diversificada das diferentes matérias-primas na alimentagéo.

Atividades, promovidas pela Biblioteca Municipal da Nazaré, relacionadas com o Dia do Pijama -
Hora do Conto e Momentos Musicais

Municipio da Nazaré

Norpark - Parque Aquatico

N/A

Atlantic Safaries

N/A

N/A

Liga Portuguesa Contra o
Cancro

Biblioteca Municipal da
Nazaré

Politécnico de Tomar

Escola Superior de Turismo
e Tecnologias do Mar
(ESTM) - Peniche

Biblioteca Municipal da
Nazaré



SPO

Atividade

Visita Técnica

SPO

Concurso/Campeonato

Projeto

Visita Técnica

Atividade

Sessao Técnica

Atividade

SPO

Atividade

Atividade

Atividade

Atividade

Comemoragao de dia
festivo/tematico

SPO

Sessao: "Habitos de higiene na Adolescéncia"

Dia do Empresario

Participagdo no "Dia de Gestdo da Restauracgao e Catering" da
Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM)

Sesséo: "Sexualidade, Doencas Sexualmente Transmissiveis e
Gravidez na Adolescéncia"

Concurso "Pera a Prova"

Almogo Pedagogico "Visita a Cordilheira dos Andes"

Visita as instalagbes da DESMOR (Centro de Alto Rendimento
de Rio Maior) e visita e apresentacdo da oferta formativa da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Atividade Cercina "Snag Golf"

Workshop: Prodipani e TECPAN bakery ingredientes

Workshop: PACCARI chocolataria

Sessédo de Sensibilizagdo "Sim a Diferenca"

Workshop "Vem ai o Natal"

Mostra Gastrondmica Intercultural do CLDS+ "Ceia de Natal
Com Tod@s"

Torneio Inter-turmas Futsal

Gala de Natal EPN

Preparacgao e corte de bolo comemorativo do aniversario da
Universidade Sénior

Sessédo "Seguranga no Desporto"

20/11/2025

25/03/2025

26/11/2025

28/11/2025

27/11/2025

27/11/2025

28/11/2025

02/12/2025

04/12/2025

09/12/2025

11/12/2025

11/12/2025

17/12/2025

18/12/2025

18/12/2025

07/01/2026

08/01/2026

21/11/2025

25/03/2025

26/11/2025

28/11/2025

27/11/2025

27/11/2025

28/11/2025

02/12/2025

04/12/2025

09/12/2025

12/12/2025

12/12/2025

17/12/2025

18/12/2025

18/12/2025

07/01/2026

08/01/2026

Acao de sensibilizagdo promovida pela Enfermeira Susana Rolo de saude escolar, no sentido de
alertar os alunos para a importancia de habitos higiénicos e de uma higienizacdo saudavel

Palestra com empresarios das diferentes areas de formagéo da Escola sobre os desafios de gerir
uma empresa e as competéncias mais valorizadas no mercado de trabalho. Os objetivos desta
atividade passam por aproximar o ensino ao mercado; desenvolver o networking com potenciais
empregadores; e estimular o empreendedorismo.

Promover e incentivar a progressao de estudos, melhorar e reforgar as aprendizagens lecionadas.

Acgéo de sensibilizacdo promovida pela Enfermeira Susana Rolo de saude escolar, no sentido de
abordar a sexualidade, os métodos contraceptivos, DST's e gravidez na adolescéncia

Promover e incentivar a criatividade dos alunos, a interagdo entre a comunidade escolar.
Promover a elaboragéo e confecgcéo de cartas e ementas com produtos locais.
Prevenir o abandono escolar.

Criar e desenvolver menus de cozinha internacional e preparar/ servir as iguarias confecionadas em
contexto real.

Visita a Escola Superior de Desporto de Rio Maior para conhecer a sua oferta formativa e
instalacdes, seguida de uma visita guiada ao Centro de Alto Rendimento de Rio Maior, permitindo
aos participantes contactar com o ambiente académico e desportivo de exceléncia.

Atividade promovida pela Cercina, SNAG Golf (Starting New at Golf) - uma pratica divertida e
simplificada para ensinar e aprender golfe, usando equipamento modificado (bolas de velcro, tacos
maiores) e permitindo jogar em qualquer lugar (escolas, parques, casa), focando em fundamentos
como putting, chipping e pitching de forma acessivel e em ambientes sequros para todas as idades

Workshop ministrado pela Prodipani e TECPAN bakery ingredientes, em parceria com a EPN sobre
Pastelaria e panificacdo avancada.

Workshop ministrado pela PACCARI chocolataria, com a EPN sobre demonstracdo de varios tipos
de chocolate e suas utilizagbes. .

Sesséao de sensibilizagdo promovida pela PSP, abordando temas como o racismo, discriminagéo e
igualdade de género, no ambito do Dia Internacional dos Direitos Humanos

Atividades, promovidas pela Bibiolteca Municipal da Nazaré, relacionadas com o Natal - Hora do
Conto e Workshop "Vem ai o Natal"

Confegéo e apresentacéo de um prato intercultural "desconstruido”.

Momento de convivio e de pratica desportiva entre a comunidade escolar.
Incluir participagao dos encarregados de educagéao / familias

Momento de convivio e de reforgo da cultura de escola entre todos os elementos da comunidade
escolar.
Incluir participagao dos encarregados de educagéao / familias

Promover e incentivar a progressao de estudos, melhorar e reforcar as aprendizagens lecionadas.
Prevenir o abandono escolar.

Promover o convivio com a comunidade local.

Divulgar e demonstrar as aprendizagens do curso.

Sesséo de sensibilizagdo promovida pela PSP, abordando a prevencgao da violéncia no desporto e
reforcando o compromisso de tornar o ambiente desportivo mais seguro

Enf? Susana Rolo - USF
Alcobaga e Nazaré

Entidades Parceiras

Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar

Enf? Susana Rolo - USF
Alcobaca e Nazaré

Agrupamento de Escolas
Ferndo do P6 - Bombarral

N/A

Escola Superior de
Desporto de Rio Maior e
Centro de Alto Rendimento
de Rio Maior

Cercina

TECPAN

PACCARI

Policia de Seguranga
Pudblica

Biblioteca Municipal da
Nazaré

CLDS+

Associagao de Estudantes
da EPN
Loja Social da Nazaré

Associacao de Estudantes
da EPN

Universidade Sénior.

Policia de Seguranga
Pudblica



SPO

SPO

Visita de estudo

Projeto

Projeto

SPO

Visita de estudo

Projeto

Workshop

SPO

Atividade

Workshop

Atividade

Projeto

Workshop

SPO

Sesséao: "Sexualidade, Doengas Sexualmente Transmissiveis e

Gravidez na Adolescéncia"

Sesséo de sensibilizagao "Violéncia? Nao, Obrigado!"

FITUR - Feira Internacional de Turismo (Madrid)

Almogo Pedagdgico "Sabores quentes de Sdo Tomé "

Soft Skills - Competéncias para o sucesso

Sessao com a PSP "No Namoro Nao Ha Guerra"

Bolsa de Turismo de Lisboa - BTL

Almogo Pedagdgico "Grécia e os seus sabores "

Feira Internacional do Chocolate de Obidos

"Vive na Real - Ndo na Dependéncia”

Dia do Aluno EPN

Workshop "Vejo-te"

Visita a Futuralia

Almogo Pedagogico "Aromas e Sabores de Africa do Sul"

Workshop de cozinha tradicional portuguesa no Mercado
Municipal da Nazaré

Sessédo de informagdo com o Exército Portugués

19/01/2026

20/01/2026

21/01/2026

22/01/2026

02/03/2026

20/02/2026

26/02/2026

26/02/2026

13/03/2026

17/03/2026

24/03/2026

24/03/2026

26/03/2012

26/03/2026

17/04/2026

22/04/2026

19/01/2026

21/01/2026

23/01/2026

22/01/2026

31/05/2026

20/02/2026

26/02/2026

26/02/2026

13/03/2026

17/03/2026

24/03/2026

24/03/2026

26/03/2026

26/03/2026

17/04/2026

22/04/2026

1; 2

Acao de sensibilizagdo promovida pela Enfermeira Susana Rolo de saude escolar, no sentido de
abordar a sexualidade, os métodos contraceptivos, DST's e gravidez na adolescéncia

Acao de sensibilizar toda a comunidade escolar para temas como a violéncia em contexto escolar, o
uso e posse de armas e a delinquéncia juvenil

Visita de estudo a Feira Internacional de Turismo em Madrid (FITUR), para dar a conhecer a maior
feira de turismo a nivel europeu, onde estao presentes grupos hoteleiros de referéncia, operadores
turisticos e empresas do setor de apoio ao turismo.

Criar e desenvolver menus de cozinha internacional e preparar/ servir as iguarias confecionadas em
contexto real.

Dinamizar junto dos alunos atividades para a aplicagao de técnicas para o desenvolvimento de soft
skills; Consciencializar para a importancia de desenvolver soft skills para o futuro pessoal/profissional
dos alunos

Reflexado sobre relacionamentos saudaveis e respeito mutuo; Sensibilizar para a eliminagao da
violéncia e todas as formas de agresséo existentes em relagcdes de namoro; Prevenc¢éo da violéncia
domeéstica, mais especificamente da violéncia no namoro, sensibilizando para a necessidade de
respeito pela igualdade de género; A violéncia doméstica enquanto crime

Visita de estudo a Bolsa de Turismo de Lisboa (BTL), para dar a conhecer a mais importante feira de
turismo a nivel nacional, onde estédo presentes grupos hoteleiros de referéncia, operadores turisticos
e empresas do setor de apoio ao turismo.

Realizacdo de workshop gastronémico em representacéo institucional da Nazaré e realizacao de

Criar e desenvolver menus de cozinha internacional e preparar/ servir as iguarias confecionadas em
contexto real.

Elaboragédo de um workshop de cozinha a base de chocolate. Preparagao e confe¢gdo de um menu
composto por prato principal e sobremesa sob o tema do chocolate.

Sesséo de informacgé&o para sensibilizar os alunos para os perigos do consumo de substancias
psicoativas e da adi¢cdo aos videojogos.

Comemoragéao do dia nacional do estudante através da atividade "Dia do Aluno EPN". Realizagéo de
palestras, workshops e atividades varias com alunos diplomados na EPN.

Projeto bianual promovido pela CLDS 5G da Confraria Nossa Senhora da Nazaré, com o objetivo de
criar um livro infantil com base nas dinamicas ocorridas no workshop, baseadas em amor préprio e
relagdes interpessoais

Visita a maior feira de educagao, formagao e empregabilidade do pais, com o objetivo de dar a
conhecer aos alunos varias alternativas ao nivel do prosseguimento de estudos e de integragcao no
mercado de trabalho.

Criar e desenvolver menus de cozinha internacional e preparar/ servir as iguarias confecionadas em
contexto real.

Motivar e incentivar a utilizagdo de produtos locais e sazonais; identificar os géneros alimenticios de
origem vegetal e animal; e reconhecer a importancia da utilizagdo adequada e diversificada das
diferentes matérias-primas na alimentagao.

Divulgar junto dos alunos do 12° ano as ofertas formativas disponiveis no Exército Portugués

Enf? Susana Rolo - USF
Alcobaga e Nazaré

Policia de Seguranca
Publica

Municipio da Nazaré

N/A

SPO

PES - PSP

Municipio da Nazaré

N/A

Obidos Criativa, E.M.,

PES - PSP

CLDS 5G Nazaré

Municipio da Nazaré

N/A

CMN

GAP Mafra - Exército



Workshop

SPO

Projeto

SPO

Workshop

Visita Técnica

Eco-Escolas

Atividade

Projeto

Projeto

Projeto

Projeto

Projeto

Eco-Escolas

Eco-Escolas
Concurso/Campeonato

Eco-Escolas

Eco-Escolas
Concurso/Campeonato

Workshop Mercado Municipal da Nazaré

Sessao de apresentagéo/esclarecimento Acesso ao Ensino
Superior

Almoc¢o Pedagdgico "Portugal & Mesa "

Sessédo: "Os Consumos na Adolescéncia”

Workshop Mercado Municipal da Nazaré

Visita técnica: Cogumelos Serra Lua, Salinas de Rio Maior,
Azeite Fonte da Bica, Rio Maior

Eco Trilhos - Sessdes de Sensibilizagdo Ambiental

Comemoracdo do Dia de Africa

Podcast H20n

Podcast Speak Up

Podcast Coisas de Velhos

Podcast Ouve Ca

Atividade Fisica para Idosos

Hortas-Bio na Eco-Escolas

Concurso “O Mar Comeca Aqui”

Eco-Trilhos

Jovens Reporteres do Ambiente (JRA)

24/04/2026

28/04/2026

30/04/2026

01/05/2026

15/05/2026

16/05/2026

2026/05/19

25/05/2025

30/09/2025

15/04/2026

30/09/2025

30/09/2025

14/01/2026

06/01/2026

12/09/2026

12/09/2026

12/09/2026

24/04/2026

28/04/2026

30/04/2026

01/05/2026

15/05/2026

16/05/2026

2026/05/19

25/05/2025

31/05/2026

25/06/2026

30/06/2026

31/05/2026

20/05/2026

15/05/2026

29/05/2026

02/05/2026

29/05/2026

Motivar e incentivar a utilizagdo de produtos locais e sazonais; identificar os géneros alimenticios de
origem vegetal e animal; e reconhecer a importancia da utilizagdo adequada e diversificada das
diferentes matérias-primas na alimentagao.

Divulgar junto dos alunos do 12° ano as ofertas de qualificagdo superior apds o término do curso
profissional

Criar e desenvolver menus de cozinha internacional e preparar/ servir as iguarias confecionadas em

contexto real.

Abordagem dinamica e interativa com os alunos acerca da tematica "consumos na adolescéncia"

Motivar e incentivar a utilizagdo de produtos locais e sazonais; identificar os géneros alimenticios de
origem vegetal e animal; e reconhecer a importancia da utilizagdo adequada e diversificada das
diferentes matérias-primas na alimentagao.

Promover e incentivar a progressao de estudos, melhorar e reforgar as aprendizagens lecionadas.

Realizacéo de sessdes de sensibilizagdo ambiental, em colaboragdo com o Departamento do
Ambiente do Municipio da Nazaré, sob o tema “Alteragées Climaticas e o impacto da agédo humana
no ambiente”.

Celebragao do Dia de Africa com um evento que pretendeu mostrar a cultura africana, com desfile de

trajes tradicionais, musicas, encenagdes, gastronomia e literatura.

Produgéo da 3?2 temporada do podcast H20n, que aborda a tematica do ambiente

Produgédo da 12 temporada do podcast Speak Up, que aborda a tematica da inclusao pela cultura

Produgéo da 22 temporada do podcast Coisas de Velhos, que aborda a tematica do envelhecimento
ativo

Producéo da 32 temporada do podcast Ouve C4, que procura valorizar os recursos humanos da
escola

Planeamento e realizagao de atividades fisicas para a populagédo do Centro Social da Freguesia de
Famalicao.

Plantacao e manutencdo de uma pequena horta escolar, sendo os produtos cultivados
posteriormente utilizados na confe¢do de iguarias na disciplina de Servigos de Cozinha/Pastelaria.

Sesséo informativa sob os temas relacionados com o impacto da poluigdo das aguas doces e
salgadas nos diversos ecossistemas.

Criagdo de uma imagem destinada a ser pintada junto a uma sarjeta dentro da escola e/ou na sua
envolvéncia, visando a sensibilizacdo da comunidade.

Criacao de um trilho, que inclua experiéncias e/ou atividades, através do qual os alunos deem a
conhecer caracteristicas ambientais e de sustentabilidade desse percurso, como por exemplo, 0
patriménio natural e/ou cultural.

Os alunos “aprendizes de jornalistas” realizam investigagdo acerca das questdes da
sustentabilidade, com enfoque no ambiente, observando questdes, problemas e solugbes. Elaboram
posteriormente reportagens sob a forma de artigos, fotografias ou videos.

CMN

ISLA Santarém

N/A

Enf® Susana Rolo

CMN

Departamento do Ambiente
do Municipio da Nazaré

ABAE - Eco-Escolas

N/A

ABAE e Radio Nazaré

Cooperativa de Ensino,
Reabilitagdo, Capacitagéo
e Inclusdo da Nazaré e

Radio Nazaré

Centro Social da Freguesia

de Famalicdo e Radio
Nazaré

N/A

Centro Social da Freguesia

de Famalicao

ABAE - Eco-Escolas

ABAE - Eco-Escolas
Dept.° Ambiente do
Municipio da Nazaré

ABAE - Eco-Escolas
Dept.° Ambiente do
Municipio da Nazaré

ABAE - Eco-Escolas



Concurso/Campeonato

Cidadania e
Desenvolvimento

Eco-Escolas

Cidadania e
Desenvolvimento

Visita de estudo

Projeto

Projeto “Muros com Vida”

N&o me julgues pela casca

Eco-poster / Eco-Cédigo

Movimenta-te

TVI/CNN e TSF

ERASMUS+

12/09/2026

12/09/2025

12/09/2025

12/09/2025

13/05/2026

12/09/2025

19/05/2026

12/06/2026

14/06/2026

31/05/2026

13/05/2026

31/07/2026

Realizagéo de uma pintura ao ar livre em muros dentro do recinto escolar, sob o tema
“Biodiversidade: Preservar e Regenerar” e “Espagos exteriores”.

Com base numa alimentagao saudavel e sustentavel, iremos criar e confecionar receitas saudaveis
com frutas e legumes "feios", para desmistificar junto das criangas e jovens, a ideia de que estes ja
ndo servem para consumo. Apelando para sustentabilidade e o desperdicio zero.

O Eco-Cdédigo é um dos sete passos fundamentais do Programa Eco-Escolas e deve traduzir os
compromissos ambientais e de sustentabilidade da comunidade escolar, enunciando um conjunto de
principios e agdes que visam melhorar o desempenho ambiental e promover a sustentabilidade.

O desafio de criar um “Poster Eco-Cddigo” constitui uma forma de incentivar a comunicacéo criativa
Construcdo de um questionario de avaliagao fisica; aplicagdo dos questionarios as turmas da escola;

Sesséao sobre habitos alimentares saudaveis com um nutricionista convidado; Organizagao e
dinamizagao de atividades desportivas para a comunidade escolar; Dinamizag&o da atividade
Plogging; Divulgacao dos resultados obtidos

Visita as instalagdées da TVI/CNN, em Queluz de Baixo, e da radio TSF, em Lisboa, para aproximar
os alunos do mercado profissional.

Realizagdo de mobilidades internacionais ao abrigo do programa ERASMUS+ em Bilbau, Espanha.

ABAE - Eco-Escolas

Agrupamento de Escolas
da Nazaré

ABAE - Eco-Escolas

Education & Mobility



